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SPORTELLO DI ASCOLTO E
CONSULENZA PSICOLOGICA PER
ALUNNI, GENITORI E DOCENTI

/

Scuola secondaria di primo e secondo grado
Scuola primaria
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Finalita

Per fornire un SOSTEGNO e un
ACCOMPAGNAMENTO verso il
raggiungimento/mantenimento di una
condizione di benessere psicologico

Ognuno di noi possiede delle Promuovere le
RISORSE che, per dare frutto, RISORSE PERSONALI

richiedono di essere riconosciute,
espresse, valorizzate e potenziate

E importante dare parola alle
Prevenire SENSAZIONI di MALESSERE cosi che
il DISAGIO non si ingigantiscano nel silenzio in cui
vengono sperimentate
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Contatti

Martina Pontremoli Psicologa
iscritta all'Ordine degli Psicologi della
Lombardia

pontremoli.martina@gmail.com

3481753868

Visita il mio sito web:
www.psicologoalegnano.it
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