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A VOLTE LE PAROLE NON
BASTANO.
E ALLORA SERVONO I  COLORI .
E  LE FORME.
E LE NOTE.
E  LE EMOZIONI .
Alessandro  Bar icco

http://www.psicologoalegnano.it/
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Obiettivi

sollecitare l’esplorazione del proprio mondo emotivo attraverso l’ascolto di sé, il gioco, la lettura di

storie e l’interazione

favorire l’ampliamento del repertorio di emozioni conosciute e sperimentate

incrementare la conoscenza delle emozioni primarie e delle emozioni sociali

CONOSCERE
 

sviluppare la consapevolezza che non esistono emozioni giuste o sbagliate, ma che tutte le emozioni
sono giuste
aiutare i bambini a riconoscere come valide e a familiarizzare anche con le così dette emozioni
negative, come tristezza, paura e rabbia, che possono generare disagio e fatica

favorire la scoperta delle reazioni e dei cambiamenti fisici che si accompagnano alle diverse

emozioni provate   

sviluppare la consapevolezza che ogni emozione può essere sperimentata con intensità differente

(alta, media e bassa)

COMPRENDERE
 

potenziare le capacità di riconoscimento, espressione e regolazione delle emozioni

potenziare la capacità di verbalizzazione dei propri stati d’animo

favorire l’apprendimento di strategie utili per la gestione delle emozioni, soprattutto di quelle più

difficili

potenziare le abilità sociali
sollecitare il coinvolgimento empatico

FARE
 

http://www.psicologoalegnano.it/
https://www.psicologoalegnano.it/progetti-per-le-scuole
https://www.psicologoalegnano.it/progetti-per-le-scuole
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CONTATTI
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